A NETFIT méréssel kapcsolatos tapasztalataink /2017-18 tanév/.

Iskolank is az orszagos statisztikai atlag eredményeit produkalja. Miutan a testnevels kollégak
kozott tobben is huszondt-harminc éve dolgoznak a palyan, altaluk teljesen lathato és a régi
felmérésekkel 6sszehasonlitva egyértelmli fizikai képességromldst produkal a tanuldk jelentds
hanyada. Sajnos az a véleményiink, hogy ez a felmérési rendszer olyan szempontok alapjan
sziletett meg, hogy elfedje a fiatal generacidk korében tapasztalhato fizikai dllapotromlast. A
szintek megallapitasa a gyerekek egyre romlo fittségi szintjéhez igazodik. Véleményiink szerint
a Mérei lldiké-féle felmérési rendszer sokkal valésabb képet adott ezzel kapcsolatban.

63 f6 /38 fiu, 25 lany/

Elemzés:

Testtomeg-index: A gyerekek t6bb mint fele /55%/ az egészségzdnaba esik. Fejlesztésre szo-
ruld zonaba a gyerekek 28% keriilt. A fokozott fejlesztésre szoruld kategdriaba a tanulok 17%
kerdlt.

Testzsir %: A tanuldk 65% az egészségzdnaban helyezkedik el. Fejlesztésre szorul a tanuldk
harmada /35%/ , fokozott fejlesztésre szorul a gyerekek kozel tizede /9%/.

Alléképességi ingafutas: A tanuldk fele /50%/ az egészségzénaban helyezkedik el, fejlesztésre
szorul a gyerekek harmada /32%/, fokozott fejlesztésre szorul a tanuldk tizede /9%/. A 14 éves
lany csoportban a fejlesztésre szoruldk aranya (67%).

Utemezett hasizom: Ezen felmérés esetében /96%/ az egészségzdnaban helyezkedik el, a fej-
lesztésre szorulo kategoriaba /4%/ tartozik.

Torzsemelés: A tanuldk harmada /33%/ az egészségzonaba esik, fejlesztésre szorul 71%.

Utemezett fekv6tamasz: A tanuldk tdbb, mint két harmada /68%/ esik az egészségzdénaba,
32%-uk fejlesztésre szorul. A lanyok eredményei gyengébbek a fiukénal.

Kézi szoritder6: 97% az egészségzonaba esik, fejlesztésre szorul 3%.
Helybdl tavolugras: 73% esik az egészségzonaba, 27% fejlesztésre szorul a tanuldk kozil.

Hajlékonysagi: A tanuldk 72%-a tartozik az egészségzdénaba, 28% fejlesztésre szorul.



